
 
 
景氣越差景氣越差景氣越差景氣越差，，，，出國打工就越夯出國打工就越夯出國打工就越夯出國打工就越夯，，，，許多年輕人心想許多年輕人心想許多年輕人心想許多年輕人心想，，，，與其待業沒事做與其待業沒事做與其待業沒事做與其待業沒事做，，，，不如出國賺點錢不如出國賺點錢不如出國賺點錢不如出國賺點錢，，，，

又能學語文又能學語文又能學語文又能學語文、、、、開眼界開眼界開眼界開眼界。。。。然而然而然而然而，，，，國外打工機會未必如想像美好國外打工機會未必如想像美好國外打工機會未必如想像美好國外打工機會未必如想像美好，，，，也不是人人都做得來也不是人人都做得來也不是人人都做得來也不是人人都做得來，，，，

先打聽清楚再申請也不遲先打聽清楚再申請也不遲先打聽清楚再申請也不遲先打聽清楚再申請也不遲。。。。    

    

台灣目前開放紐西蘭、澳洲打工度假簽證，日本打工度假簽證也預計在 6 月開辦，

大專院校在校生或應屆畢業生還可參與美國暑期工讀，這些國家時薪行情都遠高於

台灣，像是紐澳時薪平均有 3、4 百元以上，是台灣的 3倍之多。 

許多年輕人認為，與其在台灣苦等工作或領低薪，不如出國打工，不但可以增廣

見聞，還可學習外語、賺到高額薪水，何樂而不為？ 

 IEE 國際教育交流諮詢會資深顧問游尚于說，雖然打工度假機會逐漸增多，但各

國的打工規定、國情文化皆不同，且打工內容多為辛苦的勞務性工作，不見得人人

都適合打工度假。想出國打工？最好先瞭解再做決定。 

 

日本打工度假日本打工度假日本打工度假日本打工度假    

即將首度開放即將首度開放即將首度開放即將首度開放 2222 千個名額千個名額千個名額千個名額    

外交部日前宣布，6 月 1日起將實施「日本打工度假簽證制度」，適用對象為 18

歲以上、30 歲以下的國民，開放名額一年 2 千人。對日語能力沒有限制，日本政府

不會因申請者日語不佳而拒發簽證。最長效期可在日本停留 1 年，期間可從事打工

活動賺取旅遊費用。 

亞倫日本留學中心總經理莊沛勳指出，多數人申請到打工度假簽證後，都得到了

日本當地再找工作，工作職缺預估以餐旅業服務生、超商店員等基層職居多，若日

文能力較佳者，還可能爭取到貿易等公司的翻譯助理工作。 

事實上，在日本工作可透過「日本打工度假協會」尋求協助，這是日本厚生勞動

省認可的公益社團法人，專門為持有打工度假簽證的日本人以及外國人提供服務，

協會可為你免費介紹工作，並提供與日本青年交流的機會。持打工度假簽證者只要

帶著護照、兩張相片和 1 千日圓手續費到協會登記，就可成為會員。 

莊沛勳認為，打工度假是體驗日本工作與生活環境、學習日本人工作精神的好機

會，不過他建議，最好具備一定的日語程度再前往：「對日文一竅不通，連和雇主談

工作都成問題，怎麼找工作？」 

 

 

 

 

 

 

海外工作海外工作海外工作海外工作‧‧‧‧開眼界開眼界開眼界開眼界‧‧‧‧學語文學語文學語文學語文‧‧‧‧賺零用錢賺零用錢賺零用錢賺零用錢    

出國打工度假出國打工度假出國打工度假出國打工度假    名額搶到爆名額搶到爆名額搶到爆名額搶到爆！！！！    
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念日本語學校也可打工念日本語學校也可打工念日本語學校也可打工念日本語學校也可打工 

莊沛勳說，若手頭預算不多，又想學好日語、感受日本生活，其實申請日本語學

校也能達成夢想。因為凡是日本語學校的學生，都可申請「資格外許可」的證明在

日本當地打工；而且申請就讀日本語言學校，不像打工度假有申請名額上限，只要

年滿 18 歲、有高中畢業以上資格，即可申請赴日就讀語言學校。 

    

紐澳打工度假紐澳打工度假紐澳打工度假紐澳打工度假    

以農牧業粗重勞動為主以農牧業粗重勞動為主以農牧業粗重勞動為主以農牧業粗重勞動為主    

自從 2004 年開放國人至紐澳打工度假以來，每年打工人數呈倍數成長。澳大利亞

商工辦事處簽證服務處統計，去年申請人數從前一年的 2,000 人爆增到 4,500 人。

而紐西蘭雖有每年 600 人的打工人數限制，但紐西蘭商工辦事處簽證組統計，去年

台灣有 3千多人登記抽籤，錄取率低於 20％；今年 4 月 20 日開放登記以來，4天就

湧進 500 人登記，預估到 5 月 8 日截至日為止，登記人數將再創新高。 

紐澳打工度假簽證申請人限定在 18～30歲，簽證效期最長 1年，是結合「打工」、

「旅遊」、「短期進修」三合一的簽證。不過，打工度假主要目的為度假，工作只為

資助旅費，紐西蘭規定不得受雇於同一位雇主打工超過 3 個月（澳洲規定 6 個月），

也不能進行超過 3個月以上的學習或訓練課程（澳洲是 4 個月）。 

游尚于表示，到紐澳打工度假，工作同樣也是得到當地再找，不確定因素多，但

也代表工作與度假的選擇自由度高、彈性大，對於獨立性強、喜愛冒險嘗鮮的年輕

人特別值得一試。 

 

說說說說「「「「羊語羊語羊語羊語」」」」機會比說洋文多機會比說洋文多機會比說洋文多機會比說洋文多？？？？    

不過，常聽到從紐澳打工度假回來的人抱怨，當地動物比人多，「說羊語的機會比

說洋文多。」而且走到哪裡，都碰到一堆說中文的台灣人、大陸人。去年從澳洲結

束打工度假的 Jovian 認為，出外旅遊人生地不熟，自然容易與文化、語言相近的人

湊在一起「取暖」，「頭兩、三個月還可以一起熟悉環境，但接下來最好靠自己，除

了享受異國探險的樂趣，也可和來自不同國家的人相處，強迫自己開口說英文。」 

Jovian 補充，除了花錢上語言學校，澳洲有些圖書館、學校會提供免費的語言課

程，由退休人士或師範院校生授課，是外國客磨練英文的最佳機會。 

 

「「「「一生一定要有一次一生一定要有一次一生一定要有一次一生一定要有一次」」」」    

至於打工內容，游尚于以澳洲為例，台灣人嚮往到都市的餐飲、娛樂業當服務生，

但搶不過英文流利、對西方文化與生活習慣更瞭解的歐美客；而日本觀光客在澳洲

也是大宗，有些商家起碼會雇用 1 個日本人來服務日本客，「台灣在當地的求職優勢

甚至不如日本，」就只能轉往亟需大量勞力的農牧業了。 

在澳洲當過除草工人、貨品搬運工的 Jovian 說，這類勞務工作單調又耗體力，而



且得待在戶外，若工作季節在夏季，40 幾度的高溫都得忍耐。游尚于說，「在果園

摘果、牧場剪羊毛、除草，一、兩個小時可能很好玩，做數天或數個月就笑不出來

了。」他奉勸想出國打工度假的人認清現實，畢竟遊客和工人可是天差地遠。 

到異地打工苦歸苦，Jovian 卻認為這樣的旅行「一生一定要有一次」。「出國一趟

才知道過往對世界的認知有多狹隘。」他說，當地景觀與生態美不勝收，令他永生

難忘，英文更是進步不少，擔任工程師的他在出國前英文「二二六六」，碰到外國客

戶就語塞，現在已能放膽用英語交談，還嘗試寫英文履歷。另外，在國外凡事都得

靠自己，強迫自己獨當一面，對日後出差、外派都有信心。 

打工度假簽證一生只能申請一次，若能善加利用，對工作和人生都有加分效果。 

 

美國暑期工讀美國暑期工讀美國暑期工讀美國暑期工讀∕∕∕∕美國企業實習美國企業實習美國企業實習美國企業實習    

為履歷加分的海外職場體驗為履歷加分的海外職場體驗為履歷加分的海外職場體驗為履歷加分的海外職場體驗    

到美國暑期工讀行之有年，這幾年在台灣廣為流行。這項計畫專門提供給 18～28

歲的大專院校在學生、研究所及應屆畢業生參與。報名學生經面試後，由主辦機構

根據學生背景、能力和意願，進行工作分發，協助辦理簽證及負責在美國期間的監

督和輔導，工讀學生可在工作契約結束 30 天內，留在美國旅遊。 

不同於打工度假，美國工讀和企業實習是在台灣確定好工作細節再前往，最好在

打工前一年就著手準備。 

游尚于顧問表示，美國工讀內容絕大部分屬於初階服務工作，其中餐飲服務、旅

館房務占 80％，其他 20％包括商家店員、導覽員、遊樂園工作等。他提醒學生應衡

量自己的英語能力，把這次工讀當成人生的磨練，不要眼高手低，對工作有錯誤期

待。 

 

要有當要有當要有當要有當「「「「廉價勞工廉價勞工廉價勞工廉價勞工」」」」準備準備準備準備 

另一項詢問度暴增的是美國企業實習，因為申請條件較工讀計畫嚴格，需具備流

利英文能力與相關學經歷，被許多學生視為履歷加分的一大利器。 

游尚于說，有能力通過嚴格篩選到美國企業實習者，都稱得上台灣菁英，不過從

事的仍是基層的助理、行政職工作，打雜、清潔、幫忙搬運重物在所難免，有些實

習機會甚至不給薪，學生多少要有當「廉價勞工」的心理準備，以免去了一趟美國

有嚴重的失落感。 

 

實習震撼教育實習震撼教育實習震撼教育實習震撼教育    看見自己不足看見自己不足看見自己不足看見自己不足    

擁有中山大學人資所、英國里茲大學廣告行銷雙碩士學位的李述智，曾到美國工

讀與實習。升大三那年暑假，他到美國的假日旅館打工；念研究所時，則到美國中

西部知名的水電物流公司實習 4 個月，基本上做的是行政助理工作。李述智說，工

讀與實習並不輕鬆，搬重物、扛行李、學開堆高機等，全是吃力不討好的粗活，工



作疏失還曾被美國主管痛罵，這也讓他深刻體驗美國的企業文化，見識到美國人「有

話直說」、「對事不對人」的個性。 

李述智說，在美國看到不少年紀相仿或比他年輕的同事，卻已有多年工作經驗，

成為某一領域的專家，讓他自嘆弗如，也體悟到光有學歷是不夠的。英語能力極佳

的李述智自述，從前自己患有「英語菁英症候群」，總覺得比其他人優越，到了美國

才大夢初醒，他笑稱：「在美國連狗都會說英文了，你得想想，除了英文，自己還有

什麼能耐？」 

 

志在體驗志在體驗志在體驗志在體驗，，，，不在賺錢不在賺錢不在賺錢不在賺錢    

日本、紐西蘭、澳洲、美國的時薪平均都有台幣 200、300 元以上，特別是少有人

願意做的粗重工作，更高達 400 元以上。但這些國家薪資高，物價更高，況且出國

打工必須自行支付來回機票、當地吃住、簽證、保險等各種費用，想靠打工大賺一

筆是個問號。 

游尚于認為，出國打工、實習貴在豐富人生閱歷，瞭解該國工作文化，增進外語

實力，若抱著想賺大錢、或者非從事某類工作不可的心態，必定敗興而歸。年輕人

編織出國夢的同時，多少也要回歸現實才行。 

 

出國打工比一比出國打工比一比出國打工比一比出國打工比一比    

    規定規定規定規定    工作內容工作內容工作內容工作內容    打工薪資打工薪資打工薪資打工薪資    

日本打工度日本打工度日本打工度日本打工度

假假假假    

‧18～30 歲 

‧簽證效期最長 1年 

‧每年開放 2 千名額 

包括餐廳、飯店、超

商等服務業，或外商

公司助理翻譯等 

時薪約 850～

1,100 日圓不

等 

紐澳打工度紐澳打工度紐澳打工度紐澳打工度

假假假假    

‧18～30 歲 

‧有足夠財力負擔度假初期

需的費用（至少台幣 10 萬

元） 

‧簽證效期最長 1年 

‧紐西蘭每年限制 600 人，

採登記抽籤制 

‧澳洲無人數限制 

多半為勞務性工作，

以農牧業工作機會最

多，亦有餐飲、旅館

業工作，看個人英文

能力與相關經歷 

紐西蘭時薪約

14～18 紐幣，

澳洲時薪約15

～20 澳幣 

美國工讀美國工讀美國工讀美國工讀    ‧18～28 歲的大專院校生、

研究所生及應屆畢業生 

‧工作 10～16 週 

‧具備基礎英文溝通能力 

勞務性工作為主。餐

飲、旅館業工作機會

較多（以房務整理、

清潔洗滌、內外場工

作為主），或有遊樂園

售票員、商店收銀

時薪約 7～8

美元 



員、機器材操作員等

工作 

美國企業實美國企業實美國企業實美國企業實

習習習習    

‧18～28 歲的大專或研究所

在校學生，或大學畢業 12

個月內者 

‧具備流利英文能力 

‧實習領域與在校所學相關 

其中不乏知名企業開

放實習機會，但工作

內容仍以基層工作為

主 

支薪與否以及

福利規定要看

雇主與學生間

的合約而定 

美國企業訓美國企業訓美國企業訓美國企業訓

練計練計練計練計畫畫畫畫    

‧20～38 歲，美國地區以外

的大專院校畢業生（有 1 年

工作經驗者佳），或者有 5

年以上專業工作經驗。  

‧計畫最長可達 18 個月  

‧具備流利英語能力  

‧在學校就讀相關科系或有

相關實務經驗 1年以上，

學校研習領域需與美國企

業實習有連結  

 

工作內容較多元，依

個人工作經驗與所學

而定 

 

薪資依公司規

定 

【【【【註註註註】】】】    

1 2009 年紐西蘭打工度假線上抽籤，登記時間至 5月 8日 18 點截止，意者可上紐西蘭商

工辦事處簽證組網站登記，網址：http://www.nzvisa.org.tw 

2 澳洲打工度假簽證申請辦法，可上澳洲商工辦事處網站查詢，網址：

http://www.australia.org.tw 

3 美國企業實習、企業訓練計畫、美國暑期工讀計畫詳細內容，可上 IEE 國際教育交流諮

詢會網站查詢，網址：http://www.ieenet.com.tw 

4 英國與加拿大也有工讀機會，但台灣前往這兩國工讀的個案較少，詳細規定可洽詢 IEE

國際教育交流諮詢會，電話：(02)2370-2277 

5 日本打工度假詳細規定可上日本交流協會台北、高雄事務所網站查詢 

網址：http://www.koryu.or.jp/taipei-tw/ez3_contents.nsf/Top 或

http://www.koryu.or.jp/kaohsiung-tw/ez3_contents.nsf/Top 


